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pupils  in Glasgow. The  study will  run  from 2013  to  2017,  following a  group of pupils  in  six 
Glasgow secondary schools throughout  their  school careers  from S1  to S5.   The  study  tracks 
pupils’  participation  in  physical  activity,  including  sports,  as  well  as  other  types  of  activity 
(including travel to and from school), during  their  school time  and  leisure  time,  during  the 
week  and  at  the  weekend.  The  research  is  done  by asking pupils  to  complete  the  Youth 
Physical Activity Questionnaire  (YPAQ)1.    A  group  of S5 pupils were also asked  to  complete 










girls  and 355 boys2.     The data was  collected between 28th April and 15th May 2014,  the 





























listed,  they were also asked  to  record  how many  times  they did each activity. The physical 
activities included in the count were: 
Aerobics  Martial arts / boxing Bike riding 
Baseball / softball  Netball Trampolining 
Basketball / volleyball  Rugby Bowling
Cricket  Running or jogging Rollerblading / roller skating
































 Most    pupils  reported  that  they  took    part  in  between   three   to   f ive   different 
physical activities per week. This pattern was similar to  wave one. 
 Around  a  fifth  (18%)  of  pupils  reported  that  they participated  in  six or more  physical 
activities  in a week,  a decrease  from wave one when around  a quarter  (24%) of 
pupils did so. 







































football  62.2%  football  62.0% 
running  54.7%  running  59.4% 





racquet  21.2%  bike  17.7% 





hiking/walking  14.0%  hiking/walking 13.0% 
baseball  13.5%  baseball  11.8% 
gymnastics  11.7%  rugby  9.3% 
trampoline  10.6%  trampoline  8.2% 
rugby  10.3%  cricket  6.5% 
cricket  6.9%  gymnastics  4.8% 






(lessons)  6.0%  hockey  4.2% 
golf  5.7%  aerobics  3.9% 
aerobics  4.6%  netball  3.9% 
Skiing etc  4.6%  bowling  3.1% 
dancing  4.3%  skateboard  3.1% 
bowling  4.0%  skipping  2.0% 
skipping  3.7%  Skiing etc  1.4% 
rollerblading  2.3%  rollerblading  1.4% 
netball  2.0%  dancing  0.6% 
shinty  1.7%  shinty  0.6% 











running  69.3%  running  75.1%
dancing  45.8%  dancing  38.3%
swimming (fun)  33.0%  hiking/walking  27.6%
gymnastics  25.3%  basketball  20.2%





football  17.9%  gymnastics  17.8%
bike  15.1%  football  15.8%
basketball  12.0%  netball  12.6%
racquet  10.5%  aerobics  11.2%
aerobics  10.0%  bike  10.9%
netball  9.7%  racquet  8.5%
martial arts/boxing  9.2%  baseball  8.2%
baseball  9.0%  hockey  8.2%










skateboard  4.3%  rollerblading  4.1%
hockey  3.1%  skateboard  3.8%
skiing etc  2.8%  rugby  2.7%
rugby  2.3%  golf  1.9%
golf  1.3%  cricket  1.1%
cricket  1.3%  Skiing etc  1.1%
shinty  0.3%  shinty  0.8%





















six  sports,  the  drop  in  participation  was  ten  percent  or  more,  with  the  biggest 




















football  67.0%  football  51.0%
running  55.3%  running  26.2%
swimming (fun)  34.7%  swimming (fun)  16.1%
bike  25.5%  bike  14.6%
racquet  23.8%  basketball  13.0%
basketball  22.1%  hiking/walking  10.7%
martial arts/boxing  17.5%  racquet  7.6%
hiking/walking  17.2%  baseball  4.5%
baseball  14.0%  martial arts etc  4.5%
trampoline  11.7%  golf  4.2%
gymnastics  11.7%  rugby  3.7%
rugby  10.3%  trampoline  3.4%
swimming (lessons)  7.7%  cricket  2.5%





golf  6.3%  bowling  2.0%
cricket  6.0%  Skiing etc  1.7%
bowling  4.6%  aerobics  1.4%
Skiing etc  4.6%  gymnastics  1.1%
aerobics  4.3%  hockey  1.1%
dancing  4.3%  netball  1.1%
skipping  3.7%  skipping  1.1%
rollerblading  2.3%  rollerblading  0.8%
netball  2.0%  dancing  0.3%
shinty  1.7%  shinty  0.3%














running  72.6%  running  24.6% 
dancing  48.6%  hiking/walking  22.4% 
swimming (fun)  39.6%  dancing  17.5% 
trampoline  27.1%  swimming (fun)  14.5% 
hiking/walking  26.1%  trampoline  10.4% 
gymnastics  25.8%  football  9.6% 
bike  19.4%  bike  8.7% 
football  18.7%  gymnastics  4.9% 
basketball  13.3%  basketball  4.4% 
racquet  11.5%  aerobics  4.1% 
skipping  9.7%  netball  3.8% 
aerobics  9.5%  racquet  3.8% 
netball  9.5%  rollerblading  3.6% 
martial arts/boxing  9.0%  skipping  3.3% 
baseball  9.0%  bowling  3.0% 
bowling  7.4%  skateboard  3.0% 
swimming 
(lessons)  7.4%  martial arts etc  2.2% 
rollerblading  6.6%  rugby  1.9% 
skateboard  5.1%  golf  1.6% 





rugby  2.3%  baseball  0.8% 
golf  2.0%  cricket  0.5% 
cricket  1.3%  hockey  0.5% 
shinty  0.3%  shinty  0.0% 








































Aerobics  15%  32%  58%  59 
Baseball/softball  64%  8%  30%  86 
Basketball/Volleyball  51%  18%  39%  187 
Cricket  19%  38%  47%  32 
Dancing/cheerleading  6%  54%  41%  151 
Football  22%  36%  50%  309 
Shinty/lacrosse/Gaelic football  0%  14%  86%  7 
Gymnastics  40%  25%  41%  88 
Hockey  35%  35%  31%  52 
Martial arts/boxing  4%  32%  64%  77 
Netball   52%  19%  30%  63 
Rugby  37%  51%  31%  51 
Running/jogging  59%  19%  30%  513 
Other Athletics  83%  4%  16%  286 
Swimming lessons  26%  39%  39%  38 
Swimming for fun  6%  30%  66%  199 
Racquet sports  29%  29%  46%  106 
Golf  0%  25%  75%  36 
Skiing/sledging/snowboarding  5%  42%  53%  19 







In  Wave  2,  more  detailed  information  was  collected  on  the  nature  of  travel  to  and  from 
school,  identifying the actual time spent each day  in different modes of transport to school: 
walking, cycling, car, bus or train. Thus, multi‐mode  journeys were reported at Wave 2.   This 
level  of  refinement  has  produced  contrasting  results  to  the  Wave  one  findings,  and  it  is 
difficult to make a direct comparison. Active travel is defined as walking or cycling, with other 








































Main Mode   Day 1  Day 2  Day 3  Day 4  Day 5 
Males  To  From  To  From  To  From  To  From  To  From 
Walk  63.4%  65.1%  66.8%  73.0%  65.9%  73.5%  65.9%  71.5%  66.2%  72.7% 
Cycle  1.7%  1.7%  1.7%  1.7%  2.0%  1.7%  2.0%  2.3%  1.7%  1.7% 
Car  14.1%  10.4%  14.4%  10.7%  13.8%  10.1%  14.6%  10.7%  13.5%  10.4% 
Bus  15.2%  12.1%  15.2%  11.8%  16.1%  12.1%  15.5%  12.7%  16.3%  12.7% 
Train  5.6%  10.7%  2.0%  2.8%  2.3%  2.5%  2.0%  2.8%  2.3%  2.5% 
  355  355  355  355  355  355  355  355  355  355 
                     
  Day 1  Day 2  Day 3  Day 4  Day 5 
Females  To  From  To  From  To  From  To  From  To  From 
Walk  66.9%  69.1%  67.2%  72.7%  69.1%  71.9%  67.8%  73.5%  67.8%  71.6% 
Cycle  0.3%  0.3%  0.3%  0.3%  0.0%  0.0%  0.3%  0.3%  0.3%  0.0% 
Car  13.9%  9.8%  14.2%  10.1%  13.7%  11.5%  13.9%  10.7%  14.5%  12.8% 
Bus  16.4%  16.1%  17.2%  15.6%  16.4%  15.0%  16.9%  14.2%  16.4%  13.9% 
Train  2.5%  4.6%  1.1%  1.4%  0.8%  1.6%  1.1%  1.4%  1.1%  1.6% 















 Two out of  five boys  (45%) and a  third of girls  (36%)  reported  that  they did no homework  in 




















total  screen  times,  these  values were  capped  to  six hours each during weekdays, and eight 
hours each during weekends, and  then  summed  to give an overall  screen  time. On  the one 
hand,  this  can  lead  to  some  overestimation,  as  times  given  for  each  of  the  activities  can 
overlap,  conversely  the  capping  of  extreme  values  may  lead  to  underestimation  for  some 
cases. 






















the  average  times  per day  reported  as:  sitting  talking/texting  on  the  phone;  sitting  talking; 
sitting listening to music as a main activity; and other activities while sitting.  This covers two of 
the  four  forms  of  sedentary  behaviours,  namely  technological  and  social,  not  motorized 
transport or homework8. All these  items are reported  for pupil’s  leisure time,  in accord with 
the argument that measuring what children do outside school when they can exercise choice is 
important8.  
It  is recognized that  ‘the measurement of sedentary behavior  is not a well‐developed  field’7, 
and  that  direct  observation  or  viewing  diaries  are  better methods  for measuring  sedentary 
behaviours  like  tv  viewing  than  self‐report  survey questions.   On  the  one hand, our  survey 
includes a single item for tv viewing, and this is said to lack content validity and be subject to 





























per day during  the weekend.    These  figures  are much higher  than  found  for  adults, 














before  the Commonwealth Games occurred  in  July/Aug  2014,  although  legacy programmes 
were  in operation at the time.       The third   wave of data collection from the pupils, who are 
now  in  S3,  is  scheduled  to  take  place  in  spring  2015,  approximately  8‐9 months  after  the 
Games.    
 
As pupils have moved  from  S1  to  S2, we  see  that  the number of  times per week  they  are 
physically  active  playing  sports  is  similar  to  last  year,  though  the  range  of  sports  they 
participate in has slightly reduced.  Rates of participation have fallen for most sports during the 
week,  and  for  all  sports  during  the  weekend.    These  declines  in  participation  rates  for 
particular sports are more sizeable for girls than for boys. We have yet to work out what the 




get  older,  but  the  schools  themselves  are  also  very  influential:  for  many  of  the  sports 
exhibiting declining participation rates, the school is involved in organising the activity for the 
majority  of  pupils.  The  exception  to  this  is  swimming  for  fun,  where  large  declines  in 
participation seen both during  the week and at weekends may have more  to do with  family 
support and facility access than school organisation.  
 
Using  a  more  refined  survey  instrument  than  last  year,  we  have  revised  downwards  our 
estimates of the number of pupils who use only active means (walking and cycling) to get to 
and  from school.   However, using new  information on  the duration of stages of multi‐mode 
journeys, we can say that walking  is the principal mode of travel for around seven out of ten 
school journeys.   The other active means of transport, cycling, is very rare as a main mode for 





We  specifically  asked  pupils  about  homework  done  at  home,  and  thus  we  have  not 
investigated  homework  or  other  forms  of  supported  study  outside  normal  lessons  done  at 
school.    Nevertheless,  we  find  slightly  more  pupils  at  S2  than  at  S1  reporting  doing  no 
homework  during  the  week,  and  the  same  for  the  weekend:  around  two‐in‐five  pupils 
reported  that  they did no homework during  the week; eight‐out‐of‐ten did no homework at 
the weekend.   At  the other end of  the spectrum, at  least  two‐in‐five pupils did one hour or 








and  tv), while girls spend more  time  than boys on other sedentary activities such as  talking, 
texting and listening to music. Weekends represent a big challenge, as pupils have a lot of free 
time and are less dependent on schools for the organisation of activities than during the week.  
At weekends, we  see a  rise  in  sedentary activity compared with during  the week, and a big 
drop  in rates of participation  in sports compared with  last year.     The sports of most concern 
here are running and swimming for fun, which both had much higher rates of participation at 
the weekend  in  S1,  and dancing  in  the  case of  girls, which has  also  seen  a  large decline  in 
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